
印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000001000

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 キリスト教を概観する

2 建学の精神について

3
4
5

6
7

8
9 参考文献の関連個所を読む

10

11 荒れ野の40年と律法授与：イスラエル誕生の史実と真実

12 イスラエル統一王国：権力の現実と理想の平和

13 参考文献の関連個所を読む

14 参考文献の関連個所を読む

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000002001
キリスト教概論

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 キリスト教を概観する

2 聖書の周辺世界

3 旧約聖書が語る人間

4 旧約聖書が語る社会

5
6
7
8 イエスの教え①：どんな人こそ幸せなのか

9
10
11 イエスの受難と復活

12
13

14 新約聖書の女性たち

15 外部講師特別講義：キリスト教的な生き方とは

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

柾谷　伸夫

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000003000
地域文化論

なし

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科/看護学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 八戸の歴史～中世

2 八戸の歴史～中世から戦国時代

3 八戸の歴史～九戸の乱から八戸藩誕生

4 八戸の歴史～江戸中期から幕末

5 八戸の歴史～幕末から明治期 八戸藩の文化と特性

6 八戸の文化の特性①

7 八戸の文化の特性②

8 地域活性化の現状と課題の解決策①

9 安藤昌益 美濃屋乙因

10 櫛引弓人 前原寅吉

11 神田重雄 長谷川藤次郎 浦山太吉 橋本八右衛門

12 地域活性化の現状と課題の解決策②

13 地域活性化の現状と課題の解決策③

14 地域活性化の現状と課題の解決策④

15 地域活性化の現状と課題の解決策⑤

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004305
基礎演習　井元ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004310
基礎演習　浜中ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004315
基礎演習　渡邉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

小澤　昭夫

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004317
基礎演習　小澤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11

12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004319
基礎演習　工藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004320
基礎演習　宮澤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004327
基礎演習　佐藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004329
基礎演習　千葉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 教科説明
自己紹介

テキストに目を通す 授業内容を整理する

2 文献収集の仕方 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

3 図書館利用の仕方 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

4 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

5 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

6 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

7 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

8 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

9 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

10 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

11 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

12 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

13 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

14 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

15 前回の授業内容を確認する 授業内容を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004330
基礎演習　大木ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004331
基礎演習　有光ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004332
基礎演習　泉水ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004334
基礎演習　金地ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004336
基礎演習　遠藤光男ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004337
基礎演習　石原ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004338
基礎演習　立石ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004339
基礎演習　吉田ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000004340
基礎演習　平塚ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005305

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005310

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005315

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

小澤　昭夫

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005317

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005319

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005320

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005327

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3

4
5

6

7

8

9

10

11

12

13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005329

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 1年生の基礎演習内容を確認する 授業内容を整理する

2 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

3 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

4 文献の整理 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

5 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

6 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

7 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

8 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

9 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

10 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

11 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

12 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

13 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

14 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

15 発表会後の意見交換 前回の内容を確認する 授業内容を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005330

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005331

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005332

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005334

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005336

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005337

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005338

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005339

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000005340

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの概要箇所を読む

2 テキストの概要箇所を読む

3 テキストの概要箇所を読む

4 テキストの概要箇所を読む

5 テキストの概要箇所を読む

6 テキストの概要箇所を読む

7 テキストの概要箇所を読む

8 テキストの概要箇所を読む

9 テキストの概要箇所を読む

10 テキストの概要箇所を読む

11 テキストの概要箇所を読む

12 テキストの概要箇所を読む

13 テキストの概要箇所を読む

14 テキストの概要箇所を読む

15 テキストの概要箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

馬場　祥次

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000006002

資格との関連

地域経営学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

村本　卓

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000006003
情報処理基礎　人間健康Aクラス

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 授業内容について論点を整理する

2 授業内容について論点を整理する

3 授業内容について論点を整理する

4 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

5 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

6 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

7 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

8 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

9 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

10 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

11 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

12 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

13 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

14 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

15 授業内容について論点を整理する
演習課題を作成する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

坂本　貴博

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000006004
情報処理基礎　人間健康Bクラス

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 授業内容について論点を整理する

2 授業内容について論点を整理する

3 授業内容について論点を整理する

4 授業内容について論点を整理する

5 授業内容について論点を整理する

6 授業内容について論点を整理する

7 授業内容について論点を整理する

8 授業内容について論点を整理する

9 授業内容について論点を整理する

10 授業内容について論点を整理する

11 授業内容について論点を整理する

12 授業内容について論点を整理する

13
14 授業内容について論点を整理する

15 授業内容について論点を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

三上　幾子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000007014

資格との関連

地域経営学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6 前時までの復習と小テスト⑴

7

8

9

10 前時までの復習と小テスト⑵

11 短文読解の解説と演習

12

13 図表読解の解説と演習⑶

14 前時までの復習と小テスト⑶

15 漢字検定３級問題演習と解説⑵

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

嶋　雅樹

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000007015

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6 前時までの復習と小テスト⑴

7

8

9

10 前時までの復習と小テスト⑵

11

12

13

14 前時までの復習と小テスト⑶

15 漢字検定３級問題演習と解説⑵

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

三上　幾子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000008013

資格との関連

地域経営学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

嶋　雅樹

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000008014

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

バリー・H・グロスマン

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000009002

資格との関連

人間健康学科/看護学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの該当箇所を読む

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

グレゴリー・アンソニー

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000009003

資格との関連

人間健康学科/看護学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの該当箇所を読む

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

三浦　文恵

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000009004

資格との関連

人間健康学科/看護学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9 ９．Review Units 1-3

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

グレゴリー・アンソニー

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000009005

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 Class Explanation & Communication Activity

2

3
4
5
6
7

8

9
10
11

12
13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

グレゴリー・アンソニー

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000010002

資格との関連

人間健康学科/看護学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの該当箇所を読む

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

バリー・H・グロスマン

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000010003

資格との関連

人間健康学科/看護学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの該当箇所を読む

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

三浦　文恵

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000010004

資格との関連

人間健康学科/看護学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 ２．Review Units 4-6

3

4

5

6

7

8

9 ９．Review Units 7-9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

バリー・H・グロスマン

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000010005

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 Warm-up and Review Wrap-up

2 Warm-up and Review Wrap-up

3 Warm-up and Review Wrap-up

4 Warm-up and Review Wrap-up

5 Warm-up and Review Wrap-up

6 Warm-up and Review Wrap-up

7 Warm-up and Review Wrap-up

8 Warm-up and Review Wrap-up

9 Warm-up and Review Wrap-up

10 Warm-up and Review Wrap-up

11 Warm-up and Review Wrap-up

12 Warm-up and Review Wrap-up

13 Warm-up and Review Wrap-up

14 Warm-up and Review Wrap-up

15 Warm-up and Review Wrap-up

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

バリー・H・グロスマン

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000011000

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 Class Introduction Self-Introduction Task

2 Warm-up & Review Wrap-up

3 Warm-up & Review Wrap-up

4 Warm-up & Review Wrap-up

5 Warm-up & Review Wrap-up

6 Warm-up & Review Wrap-up

7 Mid-Term Conversation Evaluations Warm-up & Review Wrap-up

8 Warm-up & Review Wrap-up

9 Warm-up & Review Wrap-up

10 Warm-up & Review Wrap-up

11 Warm-up & Review Wrap-up

12 Warm-up & Review Wrap-up

13 Warm-up & Review Wrap-up

14 Warm-up & Review Wrap-up

15 Warm-up & Review Wrap-up

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

グレゴリー・アンソニー

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000012000

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 TOEIC Level Check テキストの該当箇所を読む

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

グレゴリー・アンソニー

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000013000

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 TOEIC Test Prep Schedule and Strategies テキストの該当箇所を読む

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

小澤　昭夫

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000014002

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 世界地図または地球儀を見る 授業の内容を整理する
発音練習をする

2 テキストの該当箇所を読む 授業の内容を整理する
発音練習をする

3 さまざまな疑問詞
自己紹介

テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

4 テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

5 テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

6 不規則動詞の現在人称変化
命令形

テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

7 テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

8 名詞の複数形
定冠詞類
不定冠詞類
否定冠詞kein

テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

9 テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

10 前置詞の格支配
従属の接続詞と副文
非人称のes

テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

11 テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

12 話法の助動詞
分離動詞

テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

13 テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

14 形容詞の格変化
zu不定詞

テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

15 テキストの該当箇所を読む
練習問題を解く

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

小澤　昭夫

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000015002

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック
小テストと中間試験は採点の上返却する

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 授業の内容を整理する

2 動詞の３基本形
現在完了
お名前は？

テキストの該当箇所を読む 授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

3 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

4 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

5 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

6 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

7 受動形
反対語のいろいろ
ホテルに宿泊

テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

8 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

9 いくらですか？
マンガ文化

テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

10 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

11 結婚式の写真
外国人労働者

テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

12 ポツダム広場へ
食習慣

テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

13 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

14 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

15 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

小澤　昭夫

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000015004

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科/看護学科

後期 対象年次 1演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 世界地図または地球儀を見る 授業の内容を整理する

2 つづりと発音 テキストの該当箇所を読む 授業の内容を整理する
発音練習をする

3 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

4 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

5 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

6 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

7 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

8 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

9 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

10 いくらですか～所有冠詞 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

11 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

12 ポツダム広場～不規則動詞 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

13 旅行～３格支配の前置詞 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

14 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

15 テキストの該当箇所を読む
発音練習をする

授業の内容を整理する
ドイツ語例文を繰り返し読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000016000
哲学

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3 ソクラテスとプラトン

4 プラトンのイデア論とアリストテレスの形而上学

5 古代から中世へ：なぜストア派は今でも大人気なのか

6 中世哲学①哲学は神学のはしため？キリスト教世界における哲
学

7 中世哲学②：普遍論争

8
9
10 大陸合理論の哲学者たち

11 イギリス経験論の哲学者たち

12 社会契約説からカントまで

13
14

15 現代哲学の諸潮流：これからの社会と世界を理解するために

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

池田　拓馬

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000017000
芸術論

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 芸術の原点と芸術の諸領域の表現 ①

2 芸術の原点と芸術の諸領域の表現 ②

3 芸術の原点と芸術の諸領域の表現 ③

4
5
6
7
8 写真映像と空間表現

9
10
11 美の伝統を現代に生かす ①

12 美の伝統を現代に生かす ②

13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

船山　哲郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000018000
デザイン論

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 芸術とデザイン

2 人とデザインの歴史

3 近代デザインとバウハウス ①

4 近代デザインとバウハウス ②

5 復習テスト ① 第4回までの講義の内容を振り返る

6 デザインと工芸 ①

7 デザインと工芸 ②

8 文字とデザイン

9 記号とデザイン

10 復習テスト ② 第6回から9回までの講義の内容を振り返る

11 デザインと装飾性

12 建築のデザイン

13
14
15 復習テスト ③ 第10回から14回までの講義の内容を振り返る

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000019000
心の科学

特に指定しない

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石岡　れい子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000020000
行動の科学

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

通年 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 心理学とはなにか

2 環境の認知

3

4 記憶

5 感情と動機づけ

6

7 発達

8

9

10 集団の心理

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

髙須　則行

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000022000
日本国憲法

資格との関連

地域経営/人間健康

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 憲法の位置付け：憲法の最高法規性

3

4 憲法の歴史：近代憲法から現代憲法へ

5 基本的人権の性質

6 基本的人権の体系

7 法の下の平等

8

9

10

11

12 社会権

13

14

15 地方自治

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

横田　将志

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000023000
政治学

なし

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 政治と政治学

2 国家と主権 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

3 政治権力 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

4 政治制度 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

5 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

6 政治思想 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

7 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

8 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

9 政党と政党システム 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

10 選挙 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

11 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

12 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

13 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

14 参考文献の該当箇所およびWebClassにある資料
を読む

15 政治学の役割

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

横田　将志

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000024000
社会学

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 社会学の意義 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

2 社会学の射程 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

3 自己と他者 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

4 家族 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

5 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

6 労働 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

7 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

8 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

9 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

10 宗教 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

11 環境と開発 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

12 逸脱と社会規範 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

13 権力と国家 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

14 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

15 社会学がもつチカラ テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

横田　将志

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000025000
国際関係論

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 国際関係を学ぶ理由

2 国際社会の特徴 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

3 ２０世紀の国際関係 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

4 ２１世紀の国際関係 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

5 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

6 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

7 地域化 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

8 北東アジアの今 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

9 現代の安全保障 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

10 南北問題 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

11 地球環境問題 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

12 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

13 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

14 テキストの該当箇所およびWebClassにある資料を
読む

15 世界の平和と安定に向けて

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

グレゴリー・アンソニー

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000026000
海外事情

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

通年 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

崔　桓碩

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000026001

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

楊　麗栄

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000026002

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 授業の内容とポイントを整理する

2 授業の内容とポイントを整理する
発音②

3 授業の内容とポイントを整理する

4 授業の内容とポイントを整理する
発音③

5 授業の内容とポイントを整理する
発音④

6 授業の内容とポイントを整理する
発音⑤

7 授業の内容とポイントを整理する
発音⑥

8 授業の内容とポイントを整理する

9 中国の学生とオンライン交流会の準備 オンライン交流会の内容をを整理する

10 オンライン交流会の内容をを整理する

11 中国の学生とオンライン交流会 オンライン交流会を振り返る

12 １．中国の科学技術
　　中国の四大発明を知る

２．文化体験

授業の内容とポイントを整理する

13 授業の内容とポイントを整理する

14 授業の内容とポイントを整理する

15 １．中国文化と日本文化の相違点

２．文化体験

授業の内容とポイントを整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

横田　将志

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000026003

なし

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 タイを学ぶ意義 タイについて興味や関心をもつ 授業の内容と論点を整理する

2 授業の内容と論点を整理する

3 タイ社会の特徴 授業の内容と論点を整理する

4 タイの政治と経済 授業の内容と論点を整理する

5 タイの学生生活 授業の内容と論点を整理する

6 授業の内容と論点を整理する

7 バンコクを知る 授業の内容と論点を整理する

8 タイにおける日本 授業の内容と論点を整理する

9 オンライン交流の準備①：質問事項の検討 タイの大学生に質問したい事柄を考えておく 各自でわかりやすく質問する練習を行う

10 各自でタイ語でのあいさつを練習を行う

11 タイ語であいさつできるようにしておく

12 オンライン交流会

13 オンライン交流会の振り返り

14 これまで学んできたタイに関する事項をまとめてお
く

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

星野　保

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000027000
自然科学概論

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 自然科学概論とは

2 生物の基本概念と基本構造

3 生物の増殖

4 生命と水

5 タンパク質

6 糖質

7 脂質

8 核酸と遺伝子

9 細胞

10 遺伝子DNA

11 遺伝情報の発現

12 遺伝情報の翻訳

13 生物学的存在としての人間①

14 生物学的存在としての人間②

15 生命誕生

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

田村　正文

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000028000
数学

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7 行列の固有値と写像

8

9 微分可能性とε-δ法
導関数と微分係数

10 指数関数や対数関数の微分
高次関数の微分
三角関数の微分

11

12 積分の基本事項
原始積分と区間積分

13 重積分と線積分

14 微分方程式の基礎事項

15 授業内容の他分野との関わり
数学と情報理論
数学と統計学

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000029000

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 １．体力とは何か

2 ２．体力の測定 ①

3 ３．体力の測定 ②

4 ４．体力の測定 ③

5 ５．体力の測定 ④

6 ６．体力評価の方法

7

8 ８．体力を高める方法

9

10

11

12 12．運動生理学の基礎 ①

13 13．運動生理学の基礎 ②

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

埴原　啓正

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000030003

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

後期後半 対象年次 1講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

埴原　啓正

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

1000030004

資格との関連

地域経営/人間健康/看護

後期 対象年次 1講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井上　丹

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010003000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井上　丹

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010004000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井上　丹

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010005000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井上　丹

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010006000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010009000

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 3実習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010010000
健康医療総論

１．健康と疾病の考え方について説明できる
２．社会における健康問題について説明できる
３．こころとからだの健康について説明できる

資格との関連

人間健康学科/看護学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 １．健康の捉え方

2 ２．医学：疾病の成り立ちと健康との対比

3 ３．医学：医療の現状と問題点

4 ４．精神：こころの健康の基礎

5 ５．精神：青年期のこころの健康

6 ６．福祉：社会福祉を取り巻状況

7

8 ８．運動：健康と体力

9

10 10．福祉：社会福祉の理念と実際１

11 11．福祉：社会福祉の理念と実際２

12
13
14 14．看護：健康教育の方法

15 15．看護：公衆衛生と健康

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010011000
生命と倫理

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 参考文献の関連個所を読む

2 参考文献の関連個所を読む

3
4
5 倫理の理論：倫理は哲学的にどのように考えられてきたか

6 倫理の理論：哲学的倫理学の歴史と奥行き

7

8
9
10 遺伝子技術 参考文献の関連個所を読む

11 参考文献の関連個所を読む

12 安楽死 参考文献の関連個所を読む

13 人工妊娠中絶 参考文献の関連個所を読む

14 今後の医療と生命倫理学 参考文献の関連個所を読む

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010012000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 人間発達学の概説

2 発達理論

3

4 乳児期の発達

5

6

7

8

9

10 青年期の発達1：心身の発達

11

12

13 成人期の発達2：結婚と家族形成

14 老年期の発達1：心身の発達

15 老年期の発達2：心理社会的課題

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　守人

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010013000
健康管理論

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 １．健康の概念

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 15．大学生活と健康管理

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010014000
健康教育論

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 健康教育論総論 WebClass掲載資料の事前学習

3 食生活の現状と青森県が短命県の原因を調べる 食生活の現状を理解し整理する

4 運動療法について調べる 運動療法について整理する

5
6 大学生の食生活の実態と改善策 大学生の食生活の実態を調べる 大学生の食生活について整理する

7 健康寿命の延伸について調べる 健全な食生活について整理する

8

9 学校における健康教育２　
　①がんについての知識
　②健康と命の大切さを考える

前回講義の振り返り

10 学校における健康教育３
　①自分でできるがん対策
　②がんと向き合う人との共生について考える

前回講義の振り返り

11

12

13

14 前回講義の振り返り

15 前回講義の振り返り

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010015000
健康栄養学

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 食事調査方法

3 食事バランスガイド

4

5 食品成分表

6

7 栄養素の代謝１

8 栄養素の代謝２

9 日本人の食事摂取基準１

10 日本人の食事摂取基準２

11

12

13 疾病と栄養

14 食事摂取状況調査結果の評価

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　守人

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010016000
医学一般

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 １．健康と疾病

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　守人

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010017000
医学一般Ⅱ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 １．疾患の成因について

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　直子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010018000
心理学

テキストは使用しない

資格との関連
認定心理士

人間健康学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

2 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

3 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

4 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

5 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

6 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

7 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

8 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

9 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

10 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

11 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

12 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

13 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

14 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

15 参考文献の該当箇所を読み，論点を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010019000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010020000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5 運動生理学と骨格筋系について

6

7

8 運動生理学と神経系について

9

10

11

12

13 感覚器系について

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010021000
公衆衛生学

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 公衆衛生学概論

2

3

4

5

6 保健統計からみた日本人の健康状態と受療状況

7 疾病予防対策と健康管理

8 感染症の動向と対策

9 生活習慣病の現状と対策

10

11 社会保障のしくみ

12 母子保健活動

13 学校保健活動

14

15 産業保健活動

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010022000
衛生学

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 衛生学概論

2

3

4

5

6

7

8 電離放射線と健康

9 非電離放射線と健康

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010023000
小児保健

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3 子どもの身体発育と評価の仕方

4 生理機能の発達と保健

5

6

7 地域における保健活動と子どもの虐待防止

8 子どもの健康状態の観察

9

10 子どもの救急疾患

11

12

13 子どもの慢性疾患

14 保護者との情報共有と家族の支援

15 子どもの健康診断と関連機関との連携

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010024000
精神保健

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 精神保健の基礎について教科書等で確認する

2 精神保健の歴史

3

4

5 気分症群

6 統合失調症

7

8

9 物質使用症と嗜癖行動症

10

11

12 性格のかたより

13 精神保健福祉法と司法精神医学

14

15 まとめ―精神保健の展望

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025300

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習ガイダンス 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

2 課題学習①：研究課題希望提出 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

3 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

4 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

5 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

6 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

7 課題学習⑥：発表内容についての意見交換 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

8 健康調査についての基本事項の学習① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

9 健康調査についての基本事項の学習② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

10 健康調査の予行練習① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

11 健康調査の予行練習② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

12 健康調査についての振り返り① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

13 健康調査についての振り返り② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

14 研究演習Ⅰの成果の提出 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

15 研究演習Ⅰの総括と反省 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025305
研究演習Ⅰ　井元ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 シラバスを読む

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025310
研究演習Ⅰ　浜中ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3

4
5

6
7
8
9 個人面談

10 教員採用試験に向けての準備①
　卒業生の取り組みの紹介

各自の取り組み方ついて整理する

11 教員採用試験に向けての準備②　過去問 試験範囲について学習する

12 教員採用試験に向けての準備③　過去問 試験範囲について学習する

13 教員採用試験に向けての準備④　過去問 試験範囲について学習する

14 教員採用試験に向けての準備⑤ 試験範囲について学習する

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025315
研究演習Ⅰ　渡邉ゼミ

資格との関連
なし

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習の進め方

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025316
研究演習Ⅰ　金地ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3 評定尺度を用いた気分評定の実施

4 SD法を用いた印象評定の実施

5 質問紙の作成①：質問を作成する際の注意点について

6

7 質問紙の作成③：質問の作成

8

9 作成した質問の回答に用いる選択肢や評定尺度
を作成する

10 質問紙の作成⑥：予備調査の実施

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025319
研究演習Ⅰ　工藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習の進め方について

2
3
4 発表準備

5 発表

6
7
8
9
10
11
12 身体特性および運動能力の測定

13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025325
研究演習Ⅰ　吉田守実ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4
5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025326
研究演習Ⅰ　佐藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5

6

7

8

9
10
11
12
13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025330
研究演習Ⅰ　千葉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 授業内容を整理する

2 授業内容を整理する

3 研究分野を探す 研究したい分野を考えておく 授業内容を整理する

4

5 自分でできる検索方法を確認する

6 調べた内容の発表準備をする 授業内容を整理する

7 授業内容を整理する

8 検索した論文や記事の入手の可否を調べてお
く

9 学内で入手できない論文や記事を整理する

10 論文や記事の入手方法を考えておく 授業内容を整理する

11 依頼した論文や記事の入手時期を確認する 論文や記事を読む

12 論文や記事を読む

13
14 問題点や改善点を考える

15 進捗状況など意見交換 意見交換したい事柄を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025331
研究演習Ⅰ　有光ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 状況に応じて指示をする

2 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

3 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

4 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

5 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

6 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

7 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

8 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

9 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

10 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

11 各ゼミによる個別対応 ゼミ配属希望理由書

12 各ゼミによる個別対応 ゼミ配属希望理由書

13 ゼミ配属希望理由書

14 ゼミ配属発表／ゼミ希望調査第2回目 状況に応じて指示をする

15 状況に応じて指示をする

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025332
研究演習Ⅰ　泉水ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025334
研究演習Ⅰ　大木ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025336
研究演習Ⅰ　遠藤光男ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 論文の構成，要約やレジメ作成，発表の仕方

3

4 聞く力

5 課題発見力

6 情報収集力

7 情報整理力

8 読む力

9 書く力

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025338
研究演習Ⅰ　立石ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025339
研究演習Ⅰ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 状況に応じて指示をする

2 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

3 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

4 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

5 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

6 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

7 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

8 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

9 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

10 状況に応じて指示をする 各教員の研究分野等に関連した資料を検索す
る

11 各ゼミによる個別対応 ゼミ配属希望理由書

12 各ゼミによる個別対応 ゼミ配属希望理由書

13 ゼミ配属希望理由書

14 ゼミ配属発表／ゼミ希望調査第2回目 状況に応じて指示をする

15 状況に応じて指示をする

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025340
研究演習Ⅰ　平塚ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

2 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

3 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

4 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

5 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

6 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

7 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

8 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

9 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

10 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

11 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

12 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

13 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

14 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010025341
研究演習Ⅰ　石原ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

2 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

3 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

4 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

5 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

6 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

7 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

8 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

9 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

10 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

11 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

12 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

13 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

14 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026300

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習ガイダンス 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

2 課題学習①：研究課題課題の確認 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

3 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

4 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

5 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

6 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

7 課題学習⑥：発表内容についての意見交換 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

8 健康調査についての基本事項の学習① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

9 健康調査についての基本事項の学習② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

10 健康調査の予行練習① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

11 健康調査の予行練習② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

12 健康調査についての振り返り① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

13 健康調査についての振り返り② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

14 研究演習IIの成果の提出 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

15 研究演習IIの総括と反省 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026305
研究演習Ⅱ　井元ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 シラバスを読む

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 必要な準備を行う 振り返る

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026310
研究演習Ⅱ　浜中ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3 掲示物作成

4 掲示物作成

5 掲示物作成

6 掲示物作成

7
8 掲示物作成

9 掲示物作成

10 掲示物作成

11
12 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

13 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

14 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026315
研究演習Ⅱ　渡邉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究における文献収集の位置づけ

2 文献研究の方法①

3 文献研究の方法②

4 文献収集の方法①

5 文献収集の方法②

6 文献収集の方法③

7 文献収集の方法④

8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026316
研究演習Ⅱ　金地ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 すべての質問の回答について度数分布表を作
成する

3 すべての質問の回答についてグラフを作成する

4 クロス集計表の作成手順について振り返る

5

6

7

8

9

10

11

12

13 調査結果をまとめた発表スライドの作成①：研究発表で用いる発
表スライドの構成の紹介

14 調査結果をまとめた発表スライドの作成②

15 調査結果の発表

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026319
研究演習Ⅱ　工藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 学術論文の検索

2 発表準備

3 発表

4
5
6
7
8
9 測定方法の復習

10 測定結果方法の復習

11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026325
研究演習Ⅱ　吉田守実ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026326
研究演習Ⅱ　佐藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3

4

5
6
7
8

9
10

11

12

13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026330
研究演習Ⅱ　千葉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 授業内容を整理する

2 授業内容を整理する

3 前期に収集した論文や記事の確認 収集した論文や記事を用意する

4 研究方法の種類の理解① 研究方法を考えておく 授業内容を整理する

5 研究方法の種類の理解②と研究手法の選択 研究方法を考えておく 選択した研究方法を確認する

6 授業内容を整理する

7 授業内容を整理する

8 図表の作成方法や写真挿入の理解① 収集した論文や記事で図表や写真の使われ方を
確認する

授業内容を整理する

9 図表の作成方法や写真挿入の理解②と実習 授業内容を整理する

10 進捗状況の確認と意見交換 問題点や改善点の有無を確認しておく 意見交換で得た情報を整理する

11 簡単な例文を用いた論文作成練習① 文献が必要であれば検索と収集を行う

12 簡単な例文を用いた論文作成練習② さらに収集が必要であれば行う

13 簡単な例文を用いた論文作成練習③ 論文作成を完了させる

14 ゼミ内検討会 発表準備をする

15 2年次学習内容の総括討議 3年次での研究に向けて学習内容を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026331
研究演習Ⅱ　有光ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026332
研究演習Ⅱ　泉水ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026334
研究演習Ⅱ　大木ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026336
研究演習Ⅱ　遠藤光男ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 論文の構成，要約やレジメ作成，発表の仕方

3

4 聞く力

5 課題発見力

6 情報収集力

7 情報整理力

8 読む力

9 書く力

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026338
研究演習Ⅱ　立石ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026340
研究演習Ⅱ　平塚ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

2 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

3 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

4 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

5 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

6 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

7 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

8 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

9 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

10 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

11 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

12 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

13 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

14 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010026341
研究演習Ⅱ　石原ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

2 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

3 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

4 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

5 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

6 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

7 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

8 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

9 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

10 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

11 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

12 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

13 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

14 研究演習の開講時に通達 研究演習の開講時に通達

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027300

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習ガイダンス 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

2 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

3 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

4 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

5 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

6 健康調査についての基本事項の学習① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

7 健康調査についての基本事項の学習② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

8 健康調査の予行練習 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

9 健康調査についての振り返り① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

10 健康調査についての振り返り② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

11 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

12 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

13 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

14 研究演習IIIの成果の提出 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

15 研究演習IIIの総括と反省 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027305
研究演習Ⅲ　井元ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 シラバスを読む

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 必要な準備を行う 振り返る

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027310
研究演習Ⅲ　浜中ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2 教員採用試験に向けての準備①　過去問 不明な箇所について調べる

3 教員採用試験に向けての準備②　過去問 不明な箇所について調べる

4 教員採用試験に向けての準備③　過去問 不明な箇所について調べる

5 不明な箇所について調べる

6
7 教員採用試験に向けての準備⑤　過去問 不明な箇所について調べる

8 教員採用試験に向けての準備⑥　過去問 不明な箇所について調べる

9 教員採用試験に向けての準備⑦　過去問 不明な箇所について調べる

10 教員採用試験に向けての準備⑧　過去問 不明な箇所について調べる

11 教員採用試験に向けての準備⑨　過去問 不明な箇所について調べる

12 教員採用試験に向けての準備⑩　過去問 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

13 教員採用試験に向けての準備⑪　過去問 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

14 教員採用試験に向けての準備⑪　過去問 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027315
研究演習Ⅲ　渡邉ゼミ

特に指定はしない

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2 指導案の作成①

3 指導案の作成②

4 模擬授業①

5 模擬授業②

6 模擬授業③

7 模擬授業④

8 模擬授業⑤

9 模擬授業⑥

10 模擬授業⑦

11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027316
研究演習Ⅲ　金地ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6 研究計画の作成

7 予備調査の実施

8 質問紙調査の実施

9
10

11

12

13

14 調査結果をまとめた発表スライドの作成

15 調査結果の発表

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027319
研究演習Ⅲ　工藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習の進め方について

2 学術論文の検索①

3 発表①

4 学術論文の検索②

5 発表②

6
7
8
9
10
11
12 身体特性および運動能力の測定

13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027325
研究演習Ⅲ　吉田守実ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027326
研究演習Ⅲ　佐藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027330
研究演習Ⅲ　千葉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 前期の授業を整理しておく 授業内容を整理する

2 研究の進め方を考えておく 授業内容を整理する

3 年間の研究計画を立てる 年間の計画書を考える 計画書通りに実施可能か考える

4 計画書の修正が必要か確認する

5 担任と研究計画の確認を行う 担任と話し合う準備をする

6 計画の進捗状況と次回の作業予定を確認する

7 計画の進捗状況と次回の作業予定を確認する

8 計画の進捗状況と次回の作業予定を確認する

9 計画の進捗状況と次回の作業予定を確認する

10 研究の進め方の問題点や改善点の有無を確認し
ておく

11 担任との研究計画確認 話し合う内容を整理しておく 計画変更必要な場合は修正する

12 研究遂行にさらに必要な論文や記事などの再度の収集 論文や記事などの再収集が必要か検討する

13 論文や記事の要点を記録する 収集した論文や記事を読む

14 論文や記事の要点を記録する 収集した論文や記事を読む

15 ゼミ内進捗状況報告会 授業15回分を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027331
研究演習Ⅲ　有光ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027332
研究演習Ⅲ　泉水ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027334
研究演習Ⅲ　大木ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027335
研究演習Ⅲ　遠藤光男ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
特になし

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027336
研究演習Ⅲ　立石ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
特になし

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027337
研究演習Ⅲ　平塚ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
特になし

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010027338
研究演習Ⅲ　石原ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028300

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習ガイダンス 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

2 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

3 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

4 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

5 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

6 健康調査についての基本事項の学習① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

7 健康調査についての基本事項の学習② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

8 健康調査の予行練習 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

9 健康調査についての振り返り① 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

10 健康調査についての振り返り② 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

11 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

12 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

13 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

14 研究演習IVの成果の提出 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

15 研究演習IVの総括と反省 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028305
研究演習Ⅳ　井元ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 シラバスを読む

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 必要な準備を行う 振り返る

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028310
研究演習Ⅳ　浜中ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 教員採用試験に向けての準備①　過去問 不明な箇所について調べる

3 教員採用試験に向けての準備②　過去問 不明な箇所について調べる

4 教員採用試験に向けての準備③　過去問 不明な箇所について調べる

5 不明な箇所について調べる

6
7 教員採用試験に向けての準備⑤　過去問 不明な箇所について調べる

8 教員採用試験に向けての準備⑥　過去問 不明な箇所について調べる

9 教員採用試験に向けての準備⑦　過去問 不明な箇所について調べる

10 個人面談②

11 教員採用試験に向けての準備⑨　過去問 不明な箇所について調べる

12 教員採用試験に向けての準備⑩　過去問 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

13 教員採用試験に向けての準備⑪　過去問 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

14 試験範囲について学習する

15 個人面談③

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028315
研究演習Ⅳ　渡邉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14 先行研究のまとめと研究デザインの修正①

15 先行研究のまとめと研究デザインの修正②

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028316
研究演習Ⅳ　金地ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6 研究計画の作成

7 予備調査の実施

8 質問紙調査の実施

9
10

11

12

13

14 調査結果をまとめた発表スライドの作成

15 調査結果の発表

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028319
研究演習Ⅳ　工藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 学術論文の検索

2 発表準備

3 発表

4
5
6
7
8
9 測定方法の復習

10 測定結果方法の復習

11
12
13
14 研究計画①

15 研究計画②

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028325
研究演習Ⅳ　吉田守実ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028326
研究演習Ⅳ　佐藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028330
研究演習Ⅳ　千葉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 前期の授業を整理しておく 授業内容を整理する

2

3 担任との研究継続の確認 協議事項を整理する

4 情報交換の準備をする

5 計画の進捗状況と次回の作業予定を確認する

6 計画の進捗状況と次回の作業予定を確認する

7 計画の進捗状況と次回の作業予定を確認する

8 研究遂行にさらに必要な論文や記事などの確認 論文や記事などの再収集が必要か検討する

9 収集した論文や記事を読む

10 担任との研究の進捗状況確認 研究の進め方の問題点や改善点の有無を確認し
ておく

問題点や改善点を整理する

11 問題点や改善点を修正する 問題点の解決方法や改善の仕方を考える 問題点の解決や修正が図られたかを確認する

12 計画の進捗状況と次回の作業予定を確認する

13 計画の進捗状況と次回の作業予定を確認する

14 ゼミ内中間発表会 中間発表の準備をする

15 前回の意見を研究内容に反映させる 集約した意見を研究へ反映させる方法を考える

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028331
研究演習Ⅳ　有光ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028332
研究演習Ⅳ　泉水ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028334
研究演習Ⅳ　大木ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028336
研究演習Ⅳ　遠藤光男ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
特になし

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 研究成果の発表

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028337
研究演習Ⅳ　立石ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
特になし

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 研究成果の発表

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028338
研究演習Ⅳ　平塚ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
特になし

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 研究成果の発表

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石原　良明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010028339
研究演習Ⅳ　石原ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
特になし

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 研究成果の発表

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029300

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習ガイダンス 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

2 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

3 研究活動：研究計画書の作成 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

4 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

5 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

6 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

7 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

8 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

9 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

10 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

11 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

12 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

13 研究活動：アウトラインの修正 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

14 研究演習Vの成果の提出 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

15 研究演習Vの総括と反省 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029305
研究演習Ⅴ　井元ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 シラバスを読む

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029310
研究演習Ⅴ　浜中ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 教員採用試験に向けての準備①　過去問 不明な箇所について調べる

3 教員採用試験に向けての準備②　過去問 不明な箇所について調べる

4 教員採用試験に向けての準備③　過去問 不明な箇所について調べる

5 不明な箇所について調べる

6
7 教員採用試験に向けての準備⑤　過去問 不明な箇所について調べる

8 教員採用試験に向けての準備⑥　過去問 不明な箇所について調べる

9 教員採用試験に向けての準備⑦　過去問 不明な箇所について調べる

10 個人面談②

11 教員採用試験に向けての準備⑨　過去問 不明な箇所について調べる

12 教員採用試験に向けての準備⑩　過去問 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

13 教員採用試験に向けての準備⑪　過去問 試験範囲について学習する 不明な箇所について調べる

14 試験範囲について学習する

15 個人面談③

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029315
研究演習Ⅴ　渡邉ゼミ

特に指定はしない

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
授業内で必要に応じて紹介する

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2 先行研究のまとめと研究デザインの修正①

3 先行研究のまとめと研究デザインの修正②

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029316
研究演習Ⅴ　金地ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9 参考文献リストの作成

10 研究計画の作成①

11 研究計画の作成②

12 研究計画の作成③

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029319
研究演習Ⅴ　工藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029325
研究演習Ⅴ　吉田守実ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029327
研究演習Ⅴ　佐藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029328
研究演習Ⅴ　千葉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 前年度の授業内容を確認しておく 授業内容を整理する

2 論文執筆に必要な研究資料の確認 前年度調べた研究資料を準備する

3 補充できたか確認する

4 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

5 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

6 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

7 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

8 担任と論文執筆の進捗状況確認 進捗状況報告の準備を行う 話し合いの内容を整理する

9 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

10 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

11 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

12 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する

13 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆状況を確認する

14 ゼミ内論文執筆報告会 報告の準備をする

15 集約した意見を研究へ反映させる方法を考える

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029329
研究演習Ⅴ　有光ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029330
研究演習Ⅴ　泉水ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029332
研究演習Ⅴ　大木ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029333
研究演習Ⅴ　立石ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029334
研究演習Ⅴ　遠藤光男ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
特になし

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010029335
研究演習Ⅴ　平塚ゼミ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030300

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究演習ガイダンス 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

2 研究活動：研究計画の最終確認 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

3 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

4 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

5 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

6 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

7 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

8 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

9 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

10 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

11 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

12 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

13 研究演習VIの総括と反省 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

14 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

15 授業内容について調べる 授業の内容を整理する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030305
研究演習Ⅵ　井元ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 振り返る

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030310
研究演習Ⅵ　浜中ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4 必要事項を調べる 必要事項を調べる

5 必要事項を調べる 必要事項を調べる

6
7 必要事項を調べる 必要事項を調べる

8 必要事項を調べる 必要事項を調べる

9 必要事項を調べる 必要事項を調べる

10 必要事項を調べる 必要事項を調べる

11 見直しをする

12 見直しをする

13 見直しをする

14 見直しをする

15 個人面談③

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030315
研究演習Ⅵ　渡邉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030316

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030319
研究演習Ⅵ　工藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14 発表練習

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030325
研究演習Ⅵ　吉田守実ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030327
研究演習Ⅵ　千葉ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 担任との論文執筆の進捗状況確認 前期での執筆状況を確認しておく 授業内容の整理

2 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

3 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

4 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

5 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

6 論文を執筆する 執筆に必要な研究資料を準備する 執筆部分の内容確認と次回の執筆に必要な資
料を確認する

7 論文執筆を終了する 論文の仕上がり状況を確認する 不足がないか確認する

8

9
10 論文の仕上がり状態を確認する

11
12

13

14

15 論文の内容を発表する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030328
研究演習Ⅵ　佐藤ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030329
研究演習Ⅵ　有光ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030330
研究演習Ⅵ　泉水ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030332
研究演習Ⅵ　大木ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030333
研究演習Ⅵ　立石ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2 研究活動に継続して取り組む①

3 研究活動に継続して取り組む②

4 研究活動に継続して取り組む③

5 研究活動に継続して取り組む④

6 研究活動に継続して取り組む⑤

7 研究活動に継続して取り組む⑥

8
9 研究活動に継続して取り組む⑦

10 研究活動に継続して取り組む⑧

11 研究に関する報告準備を行う

12 研究に関する報告を行う

13 研究における論文まとめ①

14 研究における論文まとめ②

15 研究における論文まとめ③

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030334
研究演習Ⅵ　遠藤光男ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
特になし

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010030335
研究演習Ⅵ　平塚ゼミ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2 研究活動に継続して取り組む①

3 研究活動に継続して取り組む②

4 研究活動に継続して取り組む③

5 研究活動に継続して取り組む④

6 研究活動に継続して取り組む⑤

7 研究活動に継続して取り組む⑥

8
9 研究活動に継続して取り組む⑦

10 研究活動に継続して取り組む⑧

11 研究に関する報告準備を行う

12 研究に関する報告を行う

13 研究における論文まとめ①

14 研究における論文まとめ②

15 研究における論文まとめ③

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010031000
体育原理

1．概論的な体育について説明することができる．
2．体育の抱える問題について説明することができる．

特になし．適宜必要な資料を配布する．

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 体育原理とは何か

2

3 体育における人間形成

4

5

6 体育と身体形成

7 体育で競争をどのように位置づけるか

8

9 技術指導から見た体力

10 体育と指導者

11 運動部活動の意義と課題

12 子どもから見た体育の存在意義

13 特別支援学校における体育

14

15 社会変化と今後の体育

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010032001

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 運動学とは何か

2 身体運動の構成要素

3
4 身体運動の効率と選択

5 体力の測定 ①

6 体力の測定 ②

7 体力の評価

8 運動指導構造論

9 身体運動の歴史的視点

10 身体運動と現代社会

11 運動観察論

12 身体運動の教育

13 身体運動とスキル

14 身体運動と運動力学

15 運動指導のための情報収集と活用

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

三本木　温

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010033000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5 国民体育大会に向けた地方自治体の取り組み

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

三本木　温

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010034000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010035000
ヘルスエクササイズ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3

4
5
6

7
8

9

10
11
12

13
14 運動と生活習慣病

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010036000
健康と運動処方

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 運動処方とは

2 健康増進運動の重要性と運動処方の意義

3

4

5

6 有酸素性運動の理論

7 無酸素性運動の理論

8

9 運動処方の理論

10 運動負荷テスト

11 体力テスト

12

13

14 運動処方に必要な計算

15 運動処方の作成

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010037000
基本実技

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 体つくり運動の概念について

2 体の柔らかさを高める運動について

3 体の柔らかさを高める運動の実践

4 巧みな動きを高めるための運動について

5 巧みな動きを高めるための運動の実践

6 力強い動きを高めるための運動について

7 力強い動きを高めるための運動の実践

8 動きを持続する能力を高めるための運動について

9 動きを持続する能力を高めるための運動の実践

10 体ほぐしの運動について

11 体ほぐしの運動の実践

12 ねらいが同じ運動の組み合わせについて

13 ねらいが同じ運動の組み合わせの実践

14 ねらいが異なる運動の組み合わせについて

15 ねらいが異なる運動の組み合わせの実践

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

下田　尋通

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010038000
水泳

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

2 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

3 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

4 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

5 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

6 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

7 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

8 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

9 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

10 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

11 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

12 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

13 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

14 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

15 テキストの該当箇所を読む
参考文献の関連個所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

昆　賀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010039000
ダンス

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 発表会

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010040000
陸上競技

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010041000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10 10．基礎理論③　一貫指導と指導方法論

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010042000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010043002

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　正幸

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010044000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

岩舘　秦弘

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010045000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3
4
5
6
7
8
9 テキストの該当箇所を読む テキストの該当箇所を読む

10 基本姿勢と作法について テキストの該当箇所を読む テキストの該当箇所を読む

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

小野　隆雄

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010046000
器械体操

自作テキスト

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

渡邉　陵由

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010047000

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 1実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6 ６．緩斜面での停止の連続

7

8

9

10

11

12

13 13．総合滑走 ②リズムの制御

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

田名部　和彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010048000

特になし

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 2実技講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 基本滑走：氷上の安全対策

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010049000
栄養指導論

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 私たちの食生活の現状について

2 食生活の変遷について 授業の内容を整理する

3 栄養指導の意義と重要性について 授業の内容を整理する

4 妊娠期および授乳期の栄養指導について 授業の内容を整理する

5 新生児期および乳児期の栄養指導について 授業の内容を整理する

6 幼児期の栄養指導について 授業の内容を整理する

7 学童期の栄養指導について 授業の内容を整理する

8 思春期の栄養指導について 授業の内容を整理する

9 成人期の栄養指導について 授業の内容を整理する

10 高齢期の栄養指導について 授業の内容を整理する

11 更年期の栄養指導について 授業の内容を整理する

12 授業の内容を整理する

13 栄養指導の方法についてⅠ…献立作成① 授業の内容および献立作成について整理する

14 栄養指導の方法についてⅡ…献立作成② 授業の内容および献立作成について整理する

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010050000
運動と栄養

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 栄養学を取り巻く現状

2 栄養学復習①

3 栄養学復習②

4 栄養学復習③

5 栄養学復習④

6
7 栄養アセスメント

8 食事バランスガイドの実践

9 運動と疲労

10 運動と糖質

11
12 運動とビタミン

13 運動とミネラル

14 運動と水分

15 タイミング栄養学

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010051000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 エンジンとしての筋

3 運動と力学の法則

4 並進運動と回転運動

5

6 姿勢保持のバイオメカニクス

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

有光　琢磨

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010052000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

粟木　一博

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010053000

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 シラバスをよく読み授業の概要や学習の目標を理
解すること

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010054000
養護概説

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
そのつど教員が紹介する

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 学校教育と学校保健

2 養護教諭の歴史

3 養護教諭の職務

4 保健管理①

5 保健管理②

6 保健管理③

7 健康相談および保健指導

8 保健教育

9 保健室経営

10 保健組織活動

11 子どもの現代的な健康課題とその対応

12 子どもの精神保健①

13 子どもの精神保健②

14 学校安全と危機管理

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010055000
看護学

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 看護とは　看護職の活動の場 テキストの該当部分を読む

2 看護および養護における倫理
学校看護における法的責任

3 学校看護技術①
　セルフケアに関する技術
　日常生活を支える技術

4 学校看護技術②
　安全安楽に関する技術

5 急性期にある子供と家族の理解と援助

6

7
8
9 慢性疾患のある子供と家族の理解と援助①

10 慢性疾患のある子供と家族の理解と援助②

11 慢性疾患のある子供と家族の理解と援助③

12 慢性疾患のある子供と家族の理解と援助④

13 慢性疾患のある子供と家族の理解と援助⑤

14 医療的ケア児の援助

15 災害時における学校看護

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010056000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 栄養と栄養素

2
3
4
5

6 酵素

7

8

9
10

11 糖質の代謝

12 脂質の代謝

13 タンパク質の代謝

14 健康と栄養

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010057000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3 感染と感染症

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15 微生物と健康および産業利用

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

井元　紀子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010058000
免疫学

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 補体系：補体の役割

11 細胞性免疫

12

13

14

15 予防接種

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

小野　富美子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010059000
健康相談活動の理論および方法

資格との関連
養護教諭一種免許状取得希望者は必修

人間健康学科

後期 対象年次 4講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 健康相談活動の基本的理解

2

3

4 健康相談活動のプロセスと進め方

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

宮澤　君子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010061000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 学校教育での安全管理･危機管理 救急処置とはについて調べる 配布資料を読み直す

2 健康状態の観察とバイタルサイン 配布資料を読み直す

3 配布資料を読み直す

4 配布資料を読み直す

5 配布資料を読み直す

6 配布資料を読み直す

7 配布資料を読み直す

8 演習：三角巾を活用した包帯法の行い方 前回の配布資料を読み直す 配布資料を読み直す

9 演習：巻軸帯による包帯法

10 配布資料を読み直す

11 配布資料を読み直す

12 配布資料を読み直す

13 配布資料を読み直す

14 心肺蘇生法について調べる テキストの実習したところを読み直す

15 AEDの使用について調べる テキストの実習したところを読み直す

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010062001
看護実践論

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの該当箇所を読む

2 テキストの該当箇所を読む

3 演習課題の資料を読む

4 テキストの該当箇所を読む

5 テキストの該当箇所を読む

6 テキストの該当箇所を読む

7 安全を守る守る技術① テキストの該当箇所を読む

8 安全を守る守る技術② テキストの該当箇所を読む

9 病床環境の援助 テキストの該当箇所を読む

10 看護倫理 テキストの該当箇所を読む

11 看護過程①　基礎知識 テキストの該当箇所を読む

12 看護過程②　演習 テキストの該当箇所を読む

13 テキストの該当箇所を読む

14

15 与薬　　基礎知識 テキストの該当箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010062002
看護技術演習

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの該当箇所を読む テキスト下巻　第1章の確認テストを実施する

2 テキストの該当箇所を読む

3 テキストの該当箇所を読む テキスト下巻　第5章の確認テストを実施する

4 テキストの該当箇所を読む

5 テキストの該当箇所を読む

6 感染予防に関する技術：無菌操作 テキストの該当箇所を読む

7 創傷管理に関する技術：創傷処置 テキストの該当箇所を読む

8 テキストの該当箇所を読む テキスト上巻　第5章の確認テストを実施する

9 環境調整技術②　リネン交換 テキストの該当箇所を読む

10 テキストの該当箇所を読む

11 テキストの該当箇所を読む

12 テキストの該当箇所を読む

13 テキストの該当箇所を読む

14 テキストの該当箇所を読む

15 与薬の技術：直腸内与薬

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010064000
看護学臨床実習Ⅰ

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 3実習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 実習要項と実習心得を熟読する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010065000
看護学臨床実習Ⅱ

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 3実習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 実習要項と実習心得を熟読する

2 実習要項と実習心得を熟読する

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

千葉　啓子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010066000
人間環境論

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 人間環境論概論

2 環境による生体影響の捉え方

3 環境変化に伴う世界の異変

4

5

6

7

8

9 化学物質と健康

10 新興感染症と健康

11

12 廃棄物問題と資源循環

13 温暖化と健康

14

15 人間環境論まとめ

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

佐藤　千恵子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010067000
食生活論

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

寺田　淳

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010069000
薬理概論

筆記試験で評価する

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2 薬の相互作用

3
4 高血圧治療薬

5 糖尿病治療薬

6 脂質異常症治療薬

7 潰瘍治療薬

8 骨粗鬆症治療薬

9 不眠症治療薬

10 痛風治療薬

11 関節リウマチ治療薬

12
13 iPS細胞と医薬品開発

14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

今川　ゆき

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010070000
健康心理学

資格との関連
認定心理士

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 健康心理学とは

2 健康心理学に関わる基礎理論

3
4 ストレスと健康②：ストレスと疾患

5
6
7 健康行動と生活習慣①：健康行動とは

8 健康行動と生活習慣②：生活習慣病

9
10
11 災害とメンタルヘルス

12
13 健康教育

14 健康心理アセスメント

15 健康心理カウンセリング

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

油川　さゆり

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010071000
児童心理学

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 児童心理学とは テキストの該当箇所を読む

2 発達とは

3 乳児期の発達

4 幼児期の発達

5 児童期の発達

6

7 学習を支えるしくみ①知覚

8 学習を支えるしくみ②学習と記憶

9 学習を支えるしくみ③動機づけ

10 学習を支えるしくみ④知能

11 子どもの心理臨床①精神的健康

12 子どもの心理臨床②カウンセリング

13 発達障害

14 現代に生きる子どもたち

15 授業内試験

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010072000
認知心理学

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 認知心理学の概説

2

3

4

5

6

7

8 注意のメカニズムと特性

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010073000
感情心理学

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010074000
青年心理学

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 青年心理学とは

2 発達理論と発達課題

3 思春期の心理的変化

4 自我同一性と同一性拡散

5 青年期の親子関係

6 青年期の友人関係

7

8

9 青年期の心理的不調

10

11 対人交流の分析

12 社会的スキル

13 青年期の諸問題１

14 青年期の諸問題２

15 成人期の発達的特徴

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

野口　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010075000
臨床心理学

資格との関連
認定心理士

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9 心理的アセスメントの理論と技法Ⅱ：認知発達検査

10 心理的アセスメントの理論と技法Ⅲ：性格検査

11 精神分析学と力動的心理療法

12 行動理論と行動療法

13 認知理論と認知療法

14

15 家族理論と家族療法

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010076000
心理学研究法

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 心理学研究法概説

2 実験法

3 実験法の実際

4 準実験と単一事例実験

5 質問紙調査法

6 質問紙調査法の実際

7 観察法

8 面接法

9 質的研究の分析法

10 実践的研究法

11 精神物理学的測定法

12 検査法

13

14 研究倫理

15 研究の展開

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

今川　ゆき

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010077000
社会心理学

資格との関連
認定心理士

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 社会心理学とは

2 印象形成

3 帰属理論

4 ステレオタイプと偏見

5 自己概念と自尊感情

6 態度：バランス理論と認知的不協和

7 対人魅力

8 対人関係

9
10 対人行動：攻撃と援助

11 同調と服従

12 社会的促進と抑制

13
14 集合行動

15 緊急時の集合行動

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010078000
心理統計学　Aクラス

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 心理統計学について

2 度数分布とヒストグラム

3

4

5 確率と正規分布

6 母集団と標本

7 仮説検定とは？

8 ｔ検定①

9 ｔ検定②

10 分散分析①

11 分散分析②

12 カイ２乗検定

13 相関と回帰

14 多変量解析①

15 多変量解析②

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010078001
心理統計学　Bクラス

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 心理統計学について

2 度数分布とヒストグラム

3

4

5 確率と正規分布

6 母集団と標本

7 仮説検定とは？

8 ｔ検定①

9 ｔ検定②

10 分散分析①

11 分散分析②

12 カイ２乗検定

13 相関と回帰

14 多変量解析①

15 多変量解析②

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

遠藤　光男

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010079000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2

3 高齢期における認知機能，記憶，知能の変化

4

5 超高齢期の心理的特性と課題

6 高齢期と死

7 高齢期のこころの病気

8 身体障害

9

10 知的障害

11

12 精神障害

13

14 発達障害

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010080000
心理学基礎実験

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

瀧澤　志穂

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010081000
ヘルスカウンセリング

なし

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 ヘルスカウンセリングを学ぶとは

2 カウンセリングの定義

3

4

5 人間関係の基礎：自己理解と他者理解

6 カウンセリングの進め方

7 相談を受ける際の倫理的配慮

8

9

10

11

12

13

14 地域での実践例②：学校での心の健康教育

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

金地　美知彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010082000
心理学実習

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3実習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 心理学における実験以外の研究手法の概説

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 生理指標測定

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010083001
社会福祉の原理と政策Ⅰ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9 テキストの該当箇所を読む

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010084001
社会福祉の原理と政策Ⅱ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 社会福祉の歴史を学ぶ視点

2 欧米の社会福祉の歴史的展開

3 日本の社会福祉の歴史的展開

4

5

6

7

8

9

10

11

12 福祉政策と関連施策

13 福祉政策の国際比較

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

堤　静子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010086001
社会福祉調査の基礎

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 社会調査の意義と目的 テキストの該当箇所を読む

2 社会調査の対象と方法 テキストの該当箇所を読む

3 調査企画書の作り方 テキストの該当箇所を読む

4 量的調査の特徴と種類 テキストの該当箇所を読む

5 テキストの該当箇所を読む

6 調査票の配布と回収 テキストの該当箇所を読む

7 テキストの該当箇所を読む

8 テキストの該当箇所を読む

9 テキストの該当箇所を読む

10 テキストの該当箇所を読む

11 質的調査の特徴と種類 テキストの該当箇所を読む

12 質的調査の調査設計と調査手法 テキストの該当箇所を読む

13 質的調査の調査設計と調査手法 テキストの該当箇所を読む

14 社会調査企画書の発表 テキストの該当箇所を読む

15 社会調査における倫理と個人情報保護 テキストの該当箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

阿部　俊彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010087001

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3

4

5 社会福祉士及び精神保健福祉士の専門性

6 社会福祉士及び精神保健福祉士の専門性

7

8

9
10

11

12
13
14
15 本講義のまとめ　振り返り

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010087002

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4

5

6
7

8

9

10
11 社会福祉士の職域と役割

12
13
14
15 総合的かつ包括的な支援と他職種連携の意義と内容

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

阿部　俊彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010088001

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 本講義のまとめ　振り返り

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

阿部　俊彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010089001

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 本講義のまとめ　振り返り

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010089002

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8
9 社会福祉士の倫理綱領と実践における倫理的ジレンマ

10

11
12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010089003

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3

4

5

6
7
8
9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010092000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3 組織間連携と促進

4 組織運営に関する基礎理論

5 集団の力学に関する基礎理論

6

7 経営体制

8

9

10

11 情報管理

12 会計管理と財務管理

13 福祉人材のマネジメント

14 働きやすい労働環境の整備

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

高橋　英成

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010109000
介護概論

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 私達の暮らしと介護

2 介護の概念

3 介護保険制度の概要

4

5

6 介護職の役割や介護の専門性

7

8

9

10

11 認知症ケア

12 家族介護者への支援

13 住環境のしつらえ

14

15 安全な生活とリスクマネジメント

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

工藤　祐太郎

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010110000
健康科学実習

資格との関連

人間健康学科

後期前半 対象年次 3実習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 健康科学実習について

2

3

4

5

6
7

8

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010111911

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 研究方法の探索

2 研究方法の確定

3 図書文献の検索

4 雑誌論文の検索

5 その他の資料収集

6 参考文献目録の整理

7 参考文献目録の提出

8

9

10

11

12

13

14 中間発表の準備

15 中間発表資料作成

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010112010

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 中間発表の反省

2
3 新規文献の検索

4
5
6
7
8
9
10
11
12 卒業論文の仮提出

13 卒論発表会の準備

14 卒論発表会資料作成

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

泉水　朝宏

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010114000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010115000
地域福祉と包括的支援体制Ⅰ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 資料からも専門用語の確認をすること

2 地域福祉の歴史 資料からも専門用語の確認をすること

3 資料からも専門用語の確認をすること

4 資料からも専門用語の確認をすること

5 資料からも専門用語の確認をすること

6 資料からも専門用語の確認をすること

7 資料からも専門用語の確認をすること

8 資料からも専門用語の確認をすること

9 資料からも専門用語の確認をすること

10 資料からも専門用語の確認をすること

11 資料からも専門用語の確認をすること

12 資料からも専門用語の確認をすること

13 資料からも専門用語の確認をすること

14

15 まとめ 地域の特徴に合わせて福祉計画があることを確
認また地域独自の政策に関心を持つこと

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010116000
地域福祉と包括的支援体制Ⅱ

資格との関連
社会福祉士国家資格受験必修科目である

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献
教員が紹介する

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 資料からも専門用語の確認をすること

2 資料からも専門用語の確認をすること

3 資料からも専門用語の確認をすること

4 資料からも専門用語の確認をすること

5 資料からも専門用語の確認をすること

6 資料からも専門用語の確認をすること

7 資料からも専門用語の確認をすること

8 資料からも専門用語の確認をすること

9 資料からも専門用語の確認をすること

10 資料からも専門用語の確認をすること

11 資料からも専門用語の確認をすること

12 資料からも専門用語の確認をすること

13

14

15 全体を振り返り質問事項をまとめる 地域の特徴に合わせて福祉計画があることを確
認また地域独自の政策に関心を持つこと

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010117000
社会保障Ⅰ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13 事前に指定された文献や資料を読んでおくこと

14 事前に指定された文献や資料を読んでおくこと

15 事前に指定された文献や資料を読んでおくこと

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010118000
社会保障Ⅱ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010119000
高齢者福祉

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 高齢者と少子高齢社会

2 高齢者の生活実態とこれを取り巻く社会環境

3 高齢者福祉の歴史と理念

4

5

6

7

8

9

10

11

12 高齢者と家族等の支援における専門職の役割

13

14

15 地域共生社会の実現に向けた取り組みについて考える

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010120000
障害者福祉

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 障害者福祉とな何かについて調べてくる

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 障害者福祉にかかわる専門職

12

13 障害者のケアマネジメントと障害者の社会参加

14 障害者の権利擁護

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

源　明

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010121000

資格との関連
社会福祉士資格必修科目

人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 シラバスを読む

2 子ども家庭福祉とは何か テキストの該当箇所を読む

3 子ども家庭福祉の歴史 テキストの該当箇所を読む

4 子ども家庭を取り巻く現代社会 テキストの該当箇所を読む

5 子ども家庭福祉の支援の基盤 テキストの該当箇所を読む

6 子ども家庭福祉にかかわる関係機関 テキストの該当箇所を読む

7 子どもの福祉課題と支援 テキストの該当箇所を読む

8 児童虐待にかかわる支援 テキストの該当箇所を読む

9 ひとり親家庭への支援 テキストの該当箇所を読む

10 テキストの該当箇所を読む

11 子ども家庭福祉におけるアセスメント テキストの該当箇所を読む

12 テキストの該当箇所を読む

13 児童虐待にかかわる実践 テキストの該当箇所を読む

14 女性福祉にかかわる実践 テキストの該当箇所を読む

15 テキストの該当箇所を読む

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010122000
貧困に対する支援

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

阿部　俊彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010123000
保健医療と福祉

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 保健医療の課題のある人への理解

2 医療倫理

3 疾病構造の変化

4

5 保健医療における福祉的課題

6
7
8 医療費の保障

9 保健医療領域における専門職と院内連携

10
11
12
13

14

15 本講義のまとめ　振り返り

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010124000
権利擁護を支える法制度

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 基本的人権保障に関連する憲法条文を確認する
こと

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010125000
刑事司法と福祉

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 犯罪と非行の実際

2 更生保護の歴史

3
4
5

6

7
8
9
10

11 更生保護の実際と展望

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

阿部　俊彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010126000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 2演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1
2
3
4
5 自己理解と他者理解

6
7 面接技法についての理解①～面接の環境づくり～

8 面接技術についての理解②～面接技術～

9
10
11
12
13
14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010127000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4 人と環境の交互作用

5 自己理解と他者理解

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

立石　真司

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010128000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010129000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

吉田　守実

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010130000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010131000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 相談援助実習の目的と内容／諸手続きの説明

2 実習先及び実習生の立場の理解

3

4

5

6 実習計画書の意義と作成方法

7

8 事前訪問の目的と手続き

9

10

11 相談援助実習における記録の目的と方法

12

13

14 実習計画書にもとづく実習の構成

15 今後の留意事項および提出物の確認

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010132000

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 相談援助実習の意義と目的

2

3 事前学習の意義と方法

4

5 実習計画書の作成指導の意義と方法

6 実習計画書の作成

7

8 実習の４者関係と実習先の理解

9 事前訪問の意義と方法

10

11

12

13 実習記録の意義と記入方法

14 個人情報保護と取り扱いについて

15 実習中と実習後の諸注意事項と提出物の確認

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010133000

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 相談援助実習の意義と目的

2

3 事前学習の意義と方法

4

5 実習計画書の作成指導の意義と方法

6 実習計画書の作成

7

8 実習の４者関係と実習先の理解

9 事前訪問の意義と方法

10

11

12

13 実習記録の意義と記入方法

14 個人情報保護と取り扱いについて

15 実習中と実習後の諸注意事項と提出物の確認

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

大木　えりか

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

4010134000

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 4実習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

鈴木　康弘

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000002000
教育原理

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石岡　れい子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000003000
教育心理学

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

後期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 教育心理学の目的と体系
－理論と実践の往還を目指して－

2 教育心理学の研究法
－実験と面接を中心に－

3 子どもの発達と学習の過程①発達の特性

4 子どもの発達と学習の過程②発達理論と発達段階

5 子どもの発達と学習の過程③行動の分析

6 子どもの発達と学習の過程④行動の変容

7

8

9

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

一戸　利則

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000004000
教育行政

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

前期 対象年次 4講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 教育行政と学校制度

2

3

4

5 教員採用と教員不足

6 特別支援教育

7 発達障害

8 学校の統廃合

9 学校の安全と危機管理

10 いじめ問題

11 学校と地域連携

12 学校の管理と運営

13

14

15 教育行政の課題

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

根城　隆幸

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000005000
教育課程論

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

前期 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 教育課程の意義と目的

2
3
4 教育課程に関する法制度

5
6
7
8 生徒指導と教育課程

9 教育評価

10
11 道徳と総合的な学習の時間

12 学校間連携と接続

13
14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000010000
保健体育科教育法Ａ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 模擬授業

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000011000
保健体育科教育法Ｂ

資格との関連

人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 保健体育科の目標

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14 模擬授業

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000012000
保健体育科教育法Ｃ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 テキストの該当箇所を読む

2 保健体育教師の職務 ①　保健体育教師の資質

3 保健体育教師の職務 ②　教科指導

4 保健体育教育の職務 ③　生活指導

5 保健体育教師と他教科教師との協力

6

7

8

9

10

11

12

13

14 模擬授業の実践

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

平塚　和也

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000013000
保健体育科教育法Ｄ

資格との関連
教師を目指す学生必携

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 中学校体育の①年間計画　②単元計画

3 中学校体育の③単位時間計画の例

4 高等学校体育の①年間計画　②単元計画

5 高等学校体育の③単位時間計画の例

6 中学校保健の①年間計画　②単元計画

7 中学校保健の③単位時間指導案

8 高等学校保健の①年間計画　②単元計画

9 高等学校保健の③単位時間指導案

10

11

12

13

14

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000014000
看護科教育法Ａ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 ガイダンス　高等学校看護科を取り巻く現状について

2
3
4 授業づくりの過程と学習指導案

5
6 単元の学習指導案の作成②

7 単元の学習指導案の作成③

8 本時の学習指導案の作成①

9 本時の学習指導案の作成②

10 本時の学習指導案の作成③

11 本時の学習指導案の作成④

12 模擬授業の実施

13
14 授業到達目標の評価

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

浜中　のり子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000015000
看護科教育法Ｂ

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3 看護臨地実習の指導体制の整備

4 看護臨地実習における看護教員の役割

5 学習指導案の作成① テキストの該当箇所を読む

6 学習指導案の作成②

7 学習指導案の作成③

8 学習指導案の作成④ テキストの該当箇所を読む

9 学習指導案の作成⑤

10 学習指導案の作成⑥

11 模擬授業の実施

12 模擬授業の評価

13 学習指導案の修正

14 授業到達目標の評価

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

山口　吉彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000017000
特別活動論

使用しない

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 特別活動の歴史と目標

2 特別活動の内容と特質

3 集団と集団活動

4
5 対人行動の心理

6 教育活動の指導原理

7 特別活動の指導原理

8 望ましい人間関係の指導

9
10
11 生徒会活動の内容と特質

12 生徒会活動の指導の実際

13 学校行事の内容と特質

14 学校行事の指導と実際

15 クラブ活動と部活動の指導

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

森本　洋介

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000018000

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

通年 対象年次 2講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 参考文献の関連個所を読む

2 参考文献の関連個所を読む

3
4

5

6

7
8 授業におけるICT機器の活用

9 学習評価に関する理論 参考文献の関連個所を読む

10 参考文献の関連個所を読む

11

12 参考文献の関連個所を読む

13

14

15 教育方法論に関する総合的な演習

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

山口　吉彦

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000019000
生徒指導論

使用しない

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 生徒指導の歴史と目的

2 生徒指導の指導内容と今日的課題

3 生徒指導と教育課程

4 生徒指導の組織と役割

5 生徒指導と関連機関の連携

6 生徒理解の意味と機能

7 生徒理解の領域と内容

8 資料収集の方法

9 集団指導の意味と形態

10 集団指導の実際と留意点

11 個別指導の意味と留意点

12 教育相談と学校教育相談

13 問題行動の概念と種類

14 問題行動の原因

15 問題行動指導の実際と留意点

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

木村　浩哉

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000020000
教育相談

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

前期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 教育相談の理論と方法

3

4 カウンセリングの理論と方法

5

6

7 事例研究の意義と活用法

8

9

10

11

12

13

14 保護者との連携と支援のあり方

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

木村　浩哉

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000021000
教育実習Ａ

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

通年 対象年次 4実習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 １．教育実習の意義 シラバスを読む 教職課程について振り返る

2 ２．教育実習の実施計画 教育実習について調べる 配付資料を読み直す
教育実習の心構えを考える

3 学校組織について調べる 配付資料を読み直す
学校組織の役割を考える

4 ４．年間学習指導計画 年間学習指導計画について調べる 配付資料を読み直す
年間学習指導計画について考える

5 ５．その他特別活動等の指導計画 特別活動の必要性について調べる 配付資料を読み直す
特別活動について考える

6 ６．教育実習の心構え 教育実習について調べる 配付資料を読み直す
教育実習について自己目標を考える

7 ７．教育実習 ：① 実習校の学校概要 教育実習校について調べる 配付資料を読み直す

8 ８．教育実習 ：② ＨＲ活動の実習 配付資料を読み直す
集団を集中させる方法を考える

9 教材研究と指導方法について調べる 配付資料を読み直す
教材の指導について考える

10 10．教育実習 ：④ 授業観察研修 授業観察について調べる 配付資料を読み直す
授業の観察方法を考える

11 11．教育実習 ：⑤ 科目学習指導計画と研究授業①板書の工夫 板書の仕方について調べる 配付資料を読み直す
板書計画を作成してみる

12 12．教育実習 ：⑥ 科目学習指導計画と研究授業②言葉づかい 言葉遣いについて調べる 配付資料を読み直す
日常の言葉遣いを振り返る

13 13．教育実習 ：⑦ 
科目学習指導計画と研究授業③発問のしかた

発問の仕方について調べる 配付資料を読み直す
発問のしかたについて振り返る

14 14．教育実習 ：⑧ 特別活動等の実習 特別活動について調べる 配付資料を読み直す
特別活動等について振り返る

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

木村　浩哉

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000022000
教育実習Ｂ

資格との関連

人間健康学科

通年 対象年次 4実習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 教育実習校の概要把握 教育実習の意義を振り返り

2 教育実習校の指示による 観察実習の振り返り

3 教育実習校の指示による 実習の振り返り

4 教育実習校の指示による 実習の振り返り

5 教育実習校の指示による 実習の振り返り

6 教育実習校の指示による 実習の振り返り

7 教育実習校の指示による 実習の振り返り

8 教育実習校の指示による 実習の振り返り

9 教育実習校の指示による 実習の振り返り

10 教育実習校の指示による 実習の振り返り

11 教育実習校の指示による 実習の振り返り

12 教育実習校の指示による 実習の振り返り

13 教育実習校の指示による 実習の振り返り

14 教育実習校の指示による 実習の振り返り

15 教育実習校の指示による 実習の振り返り

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

根城　隆幸

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000023000
養護実習

資格との関連
養護教諭一種免許状取得希望者は必修

人間健康学科

通年 対象年次 4実習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 養護実習の心構えと諸留意事項

3

4

5

6

7

8

9

10 健康相談活動の方法

11 保健だよりと掲示物

12 健康診断の実施方法

13 保健学習と保健指導

14 記録の実際

15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

木村　浩哉

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000024001

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2
3

4

5

6
7

8

9 履修カルテについて調べる

10

11 教育実習で実施した内容を調べる 授業内容を振り返る

12 模擬授業の準備 授業内容を振り返る

13

14

15 教育実習を振り返る

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

根城　隆幸

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000024002

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 4演習講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5
6
7
8

9
10

11

12

13

14

15 教職課程を振り返る

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

根城　隆幸

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000026000
教職概論

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 教職の意義と役割

2 教職観と理想の教師像

3
4 教職への視線

5 教師と教員養成の歴史

6 教員の任用と身分保障

7 教師の役割と服務

8 管理職と主任の役割

9
10
11
12
13
14
15 学び続ける教師

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

石岡　れい子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000029000
特別支援の理解

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

後期 対象年次 1講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1 特別支援教育の歴史と理念

2 障害の種類と心身の発達

3 障害の種類に応じた学習支援の方法

4 障害の種類に応じた生活支援の方法

5

6

7

8

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

木村　浩哉

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000030000
進路指導論

使用しない

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

冨澤　美千子

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000031000
総合的な学習の時間の指導法

資格との関連

地域経営学科/人間健康学科

通年 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2 授業設置の背景①　戦後の教育課程の歴史的変遷と総合的な
学習の時間の授業設置の背景を理解する

3 授業設置の背景②　総合的な学習の時間の授業が新設された
時の概要について理解する

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
15

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連



印刷日：2024年09月25日

講義名

木村　浩哉

学習目標（到達目標）

卒業認定・学位授与の方針との関連

評価方法

授業計画表

講義時使用テキスト

2024

5000032000
道徳教育の理論と実践

資格との関連

人間健康学科

後期 対象年次 3講義講義区分開講時期

担当教員(単位認定者)

学生へのメッセージ

年度

対象学科

課題に対するフィードバック

参考文献

授業概要（教育目的）

内容 予習 復習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 生徒理解に基づく道徳教育の評価

11

12

13

14

15 これからの学校における道徳教育

八戸学院大学・八戸学院大学短期大学部 シラバス

実務との関連


