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注 意 事 項 

 

１ 試験開始の合図があるまで、この問題冊子を開かない。 

２ 筆記用具は黒色の鉛筆またはシャープペンシルを使用する。 

３ 問題冊子に印刷不鮮明、ページの落丁などがあるときは、 

手を挙げて監督者に伝える。 

４ 問題冊子の余白等は適宜利用してよい。 

５ 問題冊子は持ち帰ってよい。 

  



運動不足は現代人が抱えている健康問題のひとつです。まずは、日本人の運動の実施状

況を調べ、どのような傾向が見られるのか説明してください。その上で、運動不足を解決

するために、各地でどのような試みが行われているのか実際の事例を新聞等で調べて紹介

してください。そして、その取り組みをさらに良いものにするためにどのような改善を加

えるべきか、あなたの意見を述べてください。字数は 600 字から 800 字程度とします。 


