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強化指定部団体一覧（13団体）
硬式野球部

男子サッカー部

女子サッカー部

男子ラグビー部

女子ラグビー部

男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

陸上競技部

アイスホッケー部

スピードスケート部

自転車競技部

弓道部

ゴルフ部

強化指定部認定証授与（2019年4月8日）
2020年度の強化指定部関連行事は、コロナウイルス感染予防対策として規模・参加学生人数縮小での実施となりました。（クラブサークル活動報告会は中止）

強化指定部壮行式
（2019年4月8日）

クラブ・サークル活動報告会（2019年12月13日）

法人内にスポーツ局を設置 

女子アスリート健康セミナー
（2020年7月21日）

日本スケート連盟スピードスケート
強化部長 湯田 淳氏による特別講演会

（2019年5月27日）

教  育
　学生の学力や出席状況を部活指導者や教職員間で
共有し、１人１人によりそった指導をしていきます。
　また、学外から講師を招き「目標設定」、「医・科
学トレーニング」、「メンタル」、「栄養」など多岐に
わたり学生の意識（モチベーション）向上につなが
る機会を設けています。

地元企業との連携協定
（2018年8月7日）

世界健康フォーラムでの研究発表
（2019年11月7日）

研  究
　競技力向上だけでなく、研究活動にも力を入れて
いき文武両道を目指します。
　地元企業と連携し、研究発表も行っています。
2019年度は世界健康フォーラムのモナリザ賞を女子
ラグビー部が受賞。女子アスリートの健康をテーマ
に研究を行いました。

■スポーツ局では強化指定部学生を支援します
　強化指定部所属の学生たちが学業と課外活動を両立し、人間力を向上させ地域社会等に貢献できるよう支援
するために部活指導者と学科教員、大学職員が連携して、学習指導やキャリア支援を組織的に行うために昨年
度法人組織に設置されました。
　支援の内容としては学業や生活指導をサポートする教育・学生生活支援、競技パフォーマンス向上や研究活
動を通したトレーニング支援、地域のニーズに応え、地域社会に貢献する社会連携推進など様々な角度からス
ポーツ学生を支援していきます。また、女子アスリートの健康相談活動に関わる窓口も設置し、女子学生も安
心して部活動に取り組める環境を提供します。

八戸学院スポーツアカデミー・スポーツクリニック
　昨年度スポーツ局の社会連携推進活動の一つとして八戸市と連携し、スポーツクリニックを行いました。
地域の方々にスポーツに興味・関心を持ち、スポーツの楽しさを伝えるだけでなく、生涯にわたってスポーツ
に親しむことや体力の向上、健康増進を目的に本学強化指定部のスタッフ・選手・教員がクリニック（講座）
を開催いたしました。

大学スポーツ協会「UNIVAS」に
青森県では唯一、本学のみ加盟

　UNIVAS の目的は、安心安全を確保した

大学スポーツの振興、卓越性を有する人材

育成、大学ブランドの強化、競技力の向上、

地域の活性化、スポーツの経済的価値の拡

大となっています。

　また、今後取り組む事業としては①学業
充実②安全安心③事業マーケティングを予
定しています。

強化指定部制服

地域貢献
　競技力向上だけではなく、地域貢献活動にも積極的に取り組んでいます。地域貢献活動を通して、人間力
（コミュニケーション力、リーダーシップ力、適応力など）の向上につなげると共に、地域に愛される大学
を目指しています。

男子サッカー部
近隣幼稚園へのサッカー教室

（2020年10月15日）

陸上競技部
八戸学院スポーツアカデミー

陸上競技クリニック
（2020年2月12日）

硬式野球部
八戸学院スポーツアカデミー

野球クリニック
（2020年2月28日）

男女バスケットボール部
バスケットボールクリニック

（地元企業共催）
（2018年9月1日）
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強化指定部練習施設

室内練習場 人工芝グラウンド　サッカー／ラグビー場（2面） スピードスケート部（YSアリーナ八戸）

陸上助走路（大学敷地内）体育館（アリーナ） 自転車競技部（八戸自転車競技場）

弓道場（大学敷地内） ゴルフ部（八戸カントリークラブ） アイスホッケー部（テクノルアイスパーク八戸 ）

野球部寮 男子サッカー部寮男子ラグビー部寮

　地域との連携・協力により学内・学外問わず様々な場所で活動しています。
　また、学内施設を利用して地域貢献活動を行うと同時に地域の方にも利用できる施設となっています。

　八戸学院大学では、特に女子サッカー部の活動に熱中していました。１年生
からレギュラーで試合に出場できる機会に恵まれ、４年生ではキャプテンに就
任。チームのみんなを力強く引っ張っていけるよう、自分の中で向上心を高め
ながら取り組みました。そうして心を通わせた大切な仲間たちと、たくさんの
試合を通して得られた経験はかけがえのないものです。また、サッカー部の活
動以外でも、大学生活を過ごす中で勉強になったことがたくさんありました。
集団生活をする上での気配りやメリハリある時間の使い方、人の話にきちんと
耳を傾け適切に伝えるための会話力は、たくさんの人と接する今の仕事に活か
されていると感じています。
　警察官としての私は、常に責任感と使命感を持つことを心がけ、日々の業務
に当たっています。大変そうな仕事に思われがちですが、「誰かのためになりた
い」と思う心があれば、大
いにやりがいを感じられる
職業です。そんな信念に共
感できるならば、立派な警
察官を目指して一緒に頑張
ってみませんか。

主な就職先一覧  ※過去 3 年間

卒業生からのメッセージ

地域経営学科

・青い森信用金庫・㈱日本医療企画・㈱日立ビルシステムエンジニアリング
・小松物産㈱・日本原燃㈱・ＴＤＫ㈱・ネッツトヨタ㈱
・東日本旅客鉄道㈱・北海道旅客鉄道㈱・東京ガス㈱
・日本生命保険相互会社・㈱東北丸和ロジスティクス
・ＥＮＥＯＳグルーブエナジー㈱・青森県内各農業協同組合　他

八戸市／青森県警
警視庁／埼玉県警
防衛省自衛隊
青森県　※講師含む

【公 務 員】

【公立学校教員】

青森県内外各市町村
防衛省自衛隊
北海道／青森県
岩手県／福島県
※講師含む
青森県／山形県
宮城県

【公 務 員】

【公立学校教員】

【私立学校教員】

人間健康学科

・アイリスオーヤマ㈱・㈱石井スポーツ・イオンリテール㈱
・八戸圏域水道企業団・岡三リビック㈱
・㈱メガスポーツ（スポーツオーソリティ）
・㈱吉田産業・紅谷商事㈱・学校法人聖マリアンナ医科大学
・青森県内各社会福祉法人・青森県内各農業協同組合　他

寮・下宿関係について

　大学の敷地内や近隣に寮があり、それ以外にも下宿環境が整っています。
　※詳細は各部活の指導者にご確認ください

八戸学院大学　ビジネス学部　ビジネス学科
[現：地域経営学部　地域経営学科〕（2020年卒業）

横濱　菜奈さん（宮城県・明成高等学校出身）

勤務先　青森県警察　弘前警察署

　大学４年間、ラグビー部に所属し、競技で汗を流しました。練習や試合で怪
我をすることが何度かあり、その治療やサポートなどを通して、誰かを支える
仕事の大切さを知ることができました。また、４年生の時にはキャプテンを務め、
ラグビーに熱中するだけでなく、リーダーとして人を引っ張っていく大変さも
学ぶことができたと思っています。
　人間健康学科で福祉に関する講義を受けたことが、現在の仕事に就くきっか
けとなりました。また、所定の単位を履修して認定心理士の資格も取得し、人
間心理に関わる業務に必要なコミュニケーション能力を身につけることができ
ました。さらに、部活動やアルバイトでも、たくさんの人と対話する機会に恵
まれ、相手の心に寄りそう姿勢が身についたと感じています。
　大学には、これまで出会ったことがない人物や、それまで知らなかった出来
事に満ちあふれています。そんな貴重な経験が自分の見聞を広めるきっかけと
なるので、ぜひ多
くの人と交流し、
さまざまなことに
チャレンジしてみ
てください。

勤務先　八戸市社会福祉事業団
　　　　養護老人ホーム長生園
八戸学院大学　健康医療学部　人間健康学科（2019年卒業）

木村　貴登さん（青森県・五所川原農林高等学校出身）
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なるので、ぜひ多
くの人と交流し、
さまざまなことに
チャレンジしてみ
てください。

勤務先　八戸市社会福祉事業団
　　　　養護老人ホーム長生園
八戸学院大学　健康医療学部　人間健康学科（2019年卒業）

木村　貴登さん（青森県・五所川原農林高等学校出身）

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
過
ご
し
た
経
験
が

人
の
た
め
に
働
く
使
命
感
に
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
て

心
に
寄
り
そ
う
仕
事
の
姿
勢
に
。
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地域経営学科

地域経営学部

地
域
経
営
学
部

八戸学院大学

大学・短期大学部紹介

介護福祉学科

幼児保育学科

八戸学院大学短期大学部

地域産業や経営学・経済学・法学・社会学

などについて学ぶ「地域経営領域」と、
教員や公務員を目指す人におすすめの

「情報・会計領域」で自由に学識を広め、
資格取得や幅広い業種への就職に備えます。

幼稚園教諭と保育士の資格、両方が取得できる
カリキュラム。
実習の機会が多く設けられ、地元就職者も多く輩出しています。

2019 年 4 月に新設。
卒業時に、介護福祉士の受験資格と社会福祉主事任用資格
を取得することができます。

人間健康学科

健康医療学部

スポーツ科学コース

◎教育職プログラム（保健体育）
◎トレーニング指導者プログラム

競技経験を活かして保健体育教諭や
インストラクターを目指すならこの学科へ。

健康科学コース

◎教育職プログラム（養護・保健・看護）
◎認定心理士プログラム
◎社会福祉士プログラム

養護教諭や、福祉の専門家を目指す人に。
心理学を専門に学びたい学生もたくさんいます。

看護学科

看護職経験豊かな先生が揃い、

学内演習の設備も充実。臨地実

習での学びも多く、看護師・保健

師になるための国家試験受験
の際も力強くサポートします。

一生懸命取り組んだ
活動を評価

八戸学院大学  強化指定部受験生向け  地域経営学部のポイント

スポーツで活躍しながら学び、社会で活躍できる力が身につく

③プロアスリートとして活躍し、引退後に起業・就職

②高校教員として働き、部活指導者として続ける

・好きなスポーツを、形を変えながら続けたい。
・アスリート引退後も大学で身につけた能力で活躍したい。

商業／情報の免許
※社会科系教員は部活指導者が多い

・社会人基礎力
・考える力や文章力
・稼ぐ力など

基礎科目 専門科目

上場企業などの大企業や地域の有力企業の実業団やクラブチームで活躍

ベンチャー企業の幹部候補や
プロスポーツチームの運営やイベント企画で活躍

就職支援

・ビジネスマナー
・PＣスキルなどの働く力
・基礎学力（適性検査）

②スポーツ教室・ボランティア①フィールドワーク

教員採用試験教員採用試験

上越教育大学大学院進学
海外研修・短期語学留学

語学研修

高校 八戸学院大学 大学卒業後

八戸や周辺の地域に飛
び出し、地域住民との
交流や業務体験を行
い、地域の魅力を感じ、
課題を発見する

子ども向けサッカー教
室や、地域のスポーツ
大会での審判。今後は、
小学校の部活指導支援
の取り組みも始まる

大
学
で
の
学
び
に
よ
り
多
様
な

資
格
取
得
の
可
能
性
／
公
務
員

試
験
な
ど
の
受
験
対
策

大
学
で
の
学
び
に
よ
り
多
様
な

資
格
取
得
の
可
能
性
／
公
務
員

試
験
な
ど
の
受
験
対
策

趣味と実益の調和が可能な社会人生活の実現

①民間企業・公務員で働き、社会人でも競技を継続

※将来的には地域やクラブチームの指導者へ
小学校・中学校の部活動は今後、学校ではなく、地域・クラブチームで指導して
いくことになる。これに伴い、指導者不足が課題となるため、大学での取り組み
を活かし、働きながら部活動指導者として活躍できる可能性も高い

（地域から求められる能力が身につく）地域活動

ITや会計・簿記

公共政策

経営・企画

教職課程

試験の優遇措置、複数の教員免許取得が可能

協調性・達成意欲・コミュニケーション力
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